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Cartao de credito e o maior vilao do bolso

e Especialistas indicam planejamento e controle financeiro para evitar o endividamento
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Festas, viagens e férias
de final de ano geram divi-
das. Boletos como IPVA e
IPTU também, mas nesta
época do ano surgem as du-
vidas de como administrar
0s gastos, especialmente
com cartdes de crédito e
cheque especial. Especia-
listas afirmam que a melhor
saida é a revisao dos habi-
tos de consumo e o plane-
jamento financeiro.

Segundo Jackson Frank,
gerente de crédito da ad-
ministradora de cartoes
Senff, é preciso ver se os
desejos consumistas cabem
no bolso. O melhor cami-
nho ainda é se planejar e
comecar a poupar para se
prevenir de imprevistos.
“Se vocé nao consegue
poupar ao menos 10% do
seu salario, certamente um
imprevisto, ou pequena ex-
travagancia poderao cau-
sar um endividamento”,
alerta. Ele também chama
a atencao para as compras
parceladas: “quando com-
pramos algo, vislumbra-
mos a parcela por meses,
mas nos esquecemos de
que elas se somarao a ou-
tras, e isso pode levar ao
descontrole financeiro. Ja-
mais parcele um bem que
nao dure mais do que o pra-
zo do parcelamento, como
compras de alimentos, por
exemplo, pois no préximo
més tera os mesmos gastos
e ainda estara pagando por

algo que ja foi consumido”.

Para domar as rédeas do
orcamento doméstico,
Frank indica a boa e velha
planilha ou, para quem se
adapta melhor a mobilida-
de, um aplicativo no celular
pode ajudar a controlar as
financas. “Tanto na planilha
como no aplicativo, é fun-
damental nao esquecer de
anotar gastos esporadicos,
assim como toda forma de
receita (salario, comissoes,
gratificacoes). Vocé deve
saber tudo o que entra e
sai, senao perde a nocao”,
observa Frank.

Dividas

Os maiores viloes do en-
dividamento sao o cartao de
crédito e o cheque especi-
al, que possuem as taxas de
juros mais altas do merca-
do. Segundo o economista
Moisés Bagagi, “as duas
modalidades de crédito pos-
suem as mesmas caracte-
risticas e custos similares,
ou seja, sao caras e arreben-
tam com o seu or¢gamento.
Se vocé tem as duas divi-
das, refaca as contas e cor-
ra para negocia-las — a que
tiver os juros maiores, deve
ser quitada primeiro”. Aos
endividados, o especialista
indica como prioridade, cor-
tar gastos nao essenciais.
“Repense seus habitos de
consumo, controle as despe-
sas e crie uma cultura pou-
padora”, sugere Moisés.

De acordo com o Indica-
dor Serasa Experian de
Inadimpléncia do Consumi-

AGP Seguranca Eletrdnica desenvolve projetos que
possibilitam, além da protecao patrimonial, maior

controle da cadeia produtiva, com otimizacgao de tempo
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0 cartao de crédito possui as taxas de juros mais altas do mercado, e pode levar o consumidor ao descontrole financeiro

dor, o nimero de inadim-
plentes cresceu 6,3% em
2014, frente ao mesmo pe-
riodo do ano anterior. Para
os economistas da Serasa, o
aumento continuo das taxas
de juros, a inflacdo elevada
e o enfraquecimento do
mercado de trabalho con-
tribuiram para os resulta-
dos. O estudo aponta ainda
que a maioria dos inadim-
plentes tem entre 26 e 30
anos (29,9%); ja entre pes-
soas acima dos 70 anos, a
taxa de inadimpléncia cai
para 10,3%.
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Impulso

Para o psicélogo Paulo
Antolini, um dos fatores
mais fortes que levam as pes-
soas a gastarem mais do que
podem pagar, e entrar em
dividas, é a ndo aceitacio da
prépria condicdo de vida.
“No mundo capitalista, os
estimulos para gastar sao
enormes, tornando as pesso-
as escravizadas pelos propri-
os débitos”, aponta. “O im-
pulso da compra é gerado
pela necessidade de autoafir-
macao, pois vivemos em um
mundo que passa a mensa-

Fotografe utilizando o E Hﬂ.

aplicativo de QR Code do seu
dispositivo mével e veja todas
as Aplicabilidades do Sistema
Integrado de Seguranca.

gem de que o reconhecimen-
to s6 ocorre pelo que se tem,
e nao pelo que se é. Isso é
tao intenso que as pessoas

perdem sua capacidade de
raciocinio e se deixam levar
pelos desejos consumistas
imediatos”, revela Antolini.

INDICES DA INADIMPLENCIA

Modalidades Valor médio Valor médio  Variagao
de dividas das dividas das dividas (%)
2013 2014
Dividas ndo bancarias R$ 315,12 R$ 355,02 12,7%
Cheques sem fundos R$ 1.645,91 R$1.763,82 7,2%
Titulos protestados R$ 1.397,24 R$ 1.381,42 -0,4%
Dividas com os bancos ~ R$ 1.309,87 R$ 1.266,59 -3,3%

Fonte: Serasa Experian
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